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桑部地区内各地で行われている体操を紹介します 

桑部まちづくり協議会設立準備委員会の 

ホームページができました！ 桑部まちづくり協議会  検索 

       https://www.kuwabematikyou.com       

「まちづくり協議会って何？」の疑問に答えるホームページです。「桑部地区の自治会」「桑

部地区社会福祉協議会」その他、桑部地区で活動する団体の活動紹介、行事紹介を掲載してい

ます。閲覧してみてください。  

 

 

 

  まちづくり協議会の『多世代交流事業』に「地域から始めるラジオ体操」があります。健康推進員さん

中心となって、「地域の体操」が始まりました。その他にも桑部地区内で行われている健康体操等をご紹介

します。健康維持、介護予防に、散歩の途中で立ち寄るのも良いでしょう。ご一緒に体操しましょう！ 

 

ラジオ体操 

 

 

 

 

 

◇ 教専寺南公園   

第２火曜日 ８時３０分から 

 

◇ 桑部まちづくり拠点施設 

 第２木曜日 ９時３０分から 

 

◇ 徳元寺跡 （金井） 

  第２火曜日 ８時３０分から 

 

◇ 桑部まちづくり拠点施設 

 （宅老所 桑の実） 

  第 1・第３木曜日 １０時３０分から 

 

◇ 正和台集会所 

  （正和台集会所 通いの場） 

  第４月曜日 １０時から 

 

 

太極拳 

 

 

 

 

 

◇ 東正和台公園 

   毎週金曜日 ８時から８時３０分 

https://www.kuwabematikyou.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ホタル探索会を行います～ 
『くわべの魅力発見事業』ホタルの再生事業 

日時：６月１２日(土)、１３日(日) 

19 時半～21 時（荒天の場合は中止） 

 定員：各日とも 30 名（先着順） 

 申し込み、問い合わせは、桑部まちづくり拠点施設 

に電話でお願いします。  

 集合：桑部まちづくり拠点施設 2 階大会議室 

 内容：19 時半から 19 時 45 分 概要説明 

    19 時 45 分～21 時 徒歩でホタルが飛ぶ 

可能性のあるエリアを探索 

 服装；長袖、長靴、マスク着用 

 ※小学生以下は保護者同伴でお願いします。 

 ※開催するかどうかは当日の 18 時までにくわべ 

まち協ホームページに掲載します。 

 

 

 

※地域行事については新型コロナウイルス感染拡大

状況によって、中止する場合があります。 

各行事についての問合せは、桑部まちづくり拠点施

設まで願いします。（電話 22-033） 

 

〇〇〇 地域行事のお知らせ 〇〇〇 

桑部っ子応援団子育てサロン 

毎月第４水曜日  

場所 まちづくり拠点施設 1 階  

お母さんたちの交流、情報交換 

  

民生委員・児童委員の日 

毎月第３水曜日１０時～１２時まで 

場所 まちづくり拠点施設１階 

民生委員・児童委員、主任児童委員がいます。

“誰かに話してみたい”と思ったら、来てく

ださい。何でもご相談ください。 

 

『多世代交流事業』休耕地の活用事業 

～さつまいもを育てよう！～ 苗の植え付け準備が完了しました！ 

早い梅雨入りで降り続いた雨がやっと上がった５月２２日、まちづくり協議会の健康・福祉部会と地域の有

志が集まり、さつまいもの苗の植え付け準備をしました。畝に肥料を置き、黒いビニールのマルチで覆うとい

う作業です。前日までの雨でたくさんの水を含んだ柔らかくて重たい土、長靴の足が取られて思うように歩け

ず、たいへんな作業でしたが、これで準備は完了！６月５日（土）９時から苗の植え付けを行います。 

この事業は、休耕地を活用して収穫までの農作業を地域の人たちが一緒に楽しみ、交流を深めることを目的

としています。今後、収穫までには草取りなどの作業もあります。農作業を指導していただける方、“さつまい

もうんちく”を語れる方、焼き芋にはちょっとうるさい方、さつまいもを使った得意料理がある方、皆さんの

参加をお待ちしています。お問合せは、桑部まちづくり協議会まで。  電話 ２２－００３３ 

E-Mail kuwabematikyou@outlook.jp 

 

  肥料を入れています       
 

  

 

マルチを張って作業終了     

     


