
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第16号 
 

発  行：桑部まちづくり協議会 

設立準備委員会 

事務局：桑部まちづくり拠点施設内 

☏22-0033  

E-Mail kuwabematikyou@outlook.jp 

令和 4年 6月 1日発行 

◎桑部地区宅老所「桑の実」  

   第１・第３木曜日の午前１０時３０分から 

   ラジオ体操や桑名いきいき体操をします。 

天気の良い日は多目的広場で，雨の日はまちづくり 

拠点施設で行います。認知症予防の脳トレや口腔体 

操なども行う予定です。 

 

 ◎くわべ健康ハイキング（１０月２２日開催予定） 

 ◎血管年齢・足指力・握力測定会 

 健康推進員主催 （１１月頃に開催予定） 

 ◎お手玉教室 桑部小学校で桑和会主催 

 ◎PTA親子・地域行事「くわべの秋」には地区 

社協の各団体が参加します。 （１１月１２日） 

    

  

桑部地区社会福祉協議会の各団体の活動は「くわべ

ちくりん」と桑部まち協ホームページに掲載します。 

桑部のまちが動き始めました！ 

桑部まちづくり協議会設立準備委員会総会に続いて５月２１日に桑部地区人権啓発推進会および

桑部地区社会福祉協議会の総会が開催され，令和 4年度の事業計画が出されました。 

今回のくわべちくりんは各団体の年間を通じた行事計画をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 ◎「桑部っ子応援団」 

   ♡ 子育てサロン  

毎月第４水曜日（１２月は第２） 

１０時３０分から１１時３０分 

      まちづくり拠点施設１階 

♡ 夏休み工作教室  ８月開催予定 

♡ 桑部小学校行事での託児 

♡ 託児ボランティア講座 

    

 

 

 

桑部地区社会福祉協議会 

 

「宅老所って？」 

高齢者の介護予防，引きこもり予防，交流の場として平成１８年

１０月に開所しました。コロナ以前は利用者とボランティアの笑

顔と歌声のあふれる賑やかなサロンでした。 

コロナ禍で三密を避けるため本来の「桑の実」の建物を使用す

ることができませんが，場所をまちづくり拠点施設に移し，体操

を中心に開催しています。 

 

 

 

ホタルについて 

  ホタルが飛び始めたという情報がすでに近隣の地域から届いています。昨年桑部地域では 5 月下旬から

7月下旬にかけて観測され，最も多かったのは 6月下旬でした。（くわべちくりん第 6号参照） 

短く点滅する小さめのヘイケボタルと長めに点滅する大きめのゲンジボタルの両方が生息していることも

確認できました。今年も同時期の雨の降らない夜に飛ぶことが期待されます。ただ数が限られています。 

桑部まちづくり協議会ではホタルの再生を事業の一つに掲げています。鑑賞のみとし，捕まえて持ち帰らな

いようご協力をお願いします。また，見かけたらその情報（日時，場所，数）を桑部まちづくり協議会（メール

kuwabematikyou@outlook.jpまたは電話 22-0033）までお知らせいただけますと幸いです。 
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 開 始 時 間 行 事 名 実施場所   

2 日（木） 10時 30分～ 
ラジオ体操と桑名いきいき体操 

（桑部地区宅老所桑の実） 
まちづくり拠点施設 

3 日（金） 8時～8時 30分 太極拳 東正和台公園 

9 日（木） 9時 30分～ ラジオ体操と桑名いきいき体操 まちづくり拠点施設 多目的ひろば 

10日（金） 8時～8時 30分 太極拳 東正和台公園 

14日（火） 8時 30分～ ラジオ体操 
教専寺南公園 

徳元寺跡 

15日（水） 10時～12時 
民生委員児童委員 相談の日 

（まち協設立準備委員会 困りごと支援事業） 
まちづくり拠点施設 

16日（木） 10時 30分～ 
ラジオ体操と桑名いきいき体操 

（桑部地区宅老所桑の実） 
まちづくり拠点施設 

17日（金） 8時～8時 30分 太極拳 東正和台公園 

22日（水） １０時３０分～１１時３０分 子育てサロン まちづくり拠点施設 

24日（金） 8時～8時 30分 太極拳 東正和台公園 

27日（月） 10時～ 
ラジオ体操 

（正和台集会所通いの場） 
正和台集会所 

～ 地域の行事カレンダー 令和４年 6月 ～ 
 

       
 

  

     

     

※ 各会場では感染防止策を講じていますが，参加される場合はマスクの着用，3密回避など，感染防止に努めてください。 

※ 新型コロナウイルス感染状況により，中止となることがあります。 

※ 開催の有無の確認など，お問い合わせは桑部まちづくり拠点施設までお願いします。  （Tel ２２－００３３） 

桑部地区人権啓発推進会 

 〈啓発〉 

街頭啓発 ・人権を確かめ合う日（８月） 

       ・くわべの秋（１１月） 

       ・人権週間（１２月） 

学習会  ＣＡＰプログラムの実施 

〈研修会〉 

 ・女性のための人権ワークショップ 

 ・人権学習会（推進員研修会） 

〈広報〉 

 ・「桑部地区人権だより」の発行 

 

〈その他の活動〉 

・「人権啓発」に関するアンケートの実施 

桑部地区内の自治会班長にアンケート調 

査にご協力いただきます。 

・まちづくり拠点施設に「人権コーナー」開設 

します。 

・桑名市開催の人権学習会，講演会への参加 

桑名市では毎年，人権・同和問題学習講座を開催

しています。また，１２月の人権週間には「人権フ

ェスタ in くわな」が開催されます。桑名市広報に

掲載されますので，地域の皆様もご参加くださ

い。 
桑部地区人権啓発推進会の活動は「くわべちくりん」

と桑部まち協ホームページに掲載します。 

桑部まちづくり協議会設立準備委員会のホームページ https://www.kuwabematikyou.com  

「まちづくり協議会って何？」の疑問に答えるホームページです。 桑部まちづくり協議会  検索         

新型コロナウイルスの感染状況により、地域行事を中止する情報もホームページでお知らせしています。 
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